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বকারির্’১৯ পরিরিরিদি এইচএসরস (রবএম/ বিাদকশনাল)/ রর্দলামা ইন কমাস ড পিীক্ষা ২০২১ এি পুনরব ডন্যাসকৃি পাঠ্যসূরচিঃ 

 

রশক্ষাক্রম: রর্দলামা ইন কমাস ড       রবষদেি নামিঃ লাইফ স্কীল বর্দিলপদমন্ট   বকার্-১৭১৮    িত্ত্বীেিঃ ধািঃমিঃ ০০ চিঃমিঃ ০০   ব্যবহারিকিঃ ধািঃমিঃ ২৫ চিঃমিঃ ২৫ 

অধ্যাে ও রশদিানাম পাঠ ও পাদঠি রশদিানাম প্রদোজনীে  

ক্লাদসি সাংখ্যা 

ক্লাদসি ক্রম মন্তব্য 

রলরিি ব াগাদ াগ বনাট বনওোি পদ্ধরিসমহ, রিদপ ডাট বলিাি ধািণা ও ফিম্যাট ২  

১ম বেদক ২ে ক্লাস 

 

আত্ম রবদেষণ আদত্মাপলরদ্ধ, মদনািাব, আগ্রহ, ইরিবাচক উপলরদ্ধ, আত্মসম্মান, আত্ম-রবশ্বাস 

গঠন, উদ্ভুদ্ধকিদণি ধািনা। 

২ ৩ে বেদক  ৪ে ড ক্লাস পুণিাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

আত্ম উন্নেন পীড়ন ব্যবিাপনািঃ পীড়দনি ধািণা, কািন, ফলাফল, মরিি বা কমাদনাি 

উপাে। 

সমে ব্যবিাপনািঃ গুিত্ব, সমে পরিকল্পনা পদ্ধরি, সমে অপচদেি উপাোন 

সমহ, কা ডকি সমে ব্যবিাপনাি কিণীেসমহ। 

স্বািয ব্যবিাপনািঃ স্বািযকি িাদ্য, রনদে ডশীকা অনুসিণ, ও ব্যাোদমি গুরুত্ব। 

৬ ৫ম বেদক ১০ম ক্লাস  

পাঠ-অিযাস পাঠ্য-অিযাস গঠন, জ্ঞাদনি সমন্বে সাধন, রশক্ষাগ্রহদণি পদ্ধরি ও মদর্ল ২ ১১িম বেদক ১২িম ক্লাস পুণিাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

সামারজক েক্ষিা সমাজ, সমাদজি গঠন, বসৌহাদ্যডপূণ ড ও নমনীে আচিণ গঠন। ২ ১৩িম বেদক ১৪িম ক্লাস  

SWOT  রবদেষণ ধািণা, ব্যবহাি পদ্ধরি। ১ ১৫িম ক্লাস  

ব্যরি-ব্যরি সম্পকড মদনামারলদন্যি কািণসমহ, মদনামারলন্য দূিীকিণ, ব্যরিি সরহি ব্যরিি 

সম্পকড উন্নেদনি পদ্ধরিসমহ। 

২ ১৬িম বেদক ১৭িম ক্লাস  

সমস্যা সমাধান সমস্যা সমাধাদনি ধাপসমহ, সমস্যা সমাধাদনি পদ্ধরিসমহ। ১ ১৮িম ক্লাস  

উপিাপনা েক্ষিা দেরহক িাষা, বপাষাক, উপিাপনা, বেজ এ আত্মরবশ্বাস ও িাষণ অনুশীলন। ২ ১৯িম বেদক ২০িম ক্লাস পুণিাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

বমাট ক্লাস ২০   

 


