
বাাংলাদেশ কারিগরি রশক্ষা ববার্ ড, ঢাকা 

বকারির্’১৯ পরিরিরিদি এইচএসরস (রবএম/ বিাদকশনাল)/ রর্দলামা ইন কমাস ড পিীক্ষা ২০২১ এি পুনরব ডন্যাসকৃি পাঠ্যসূরচিঃ 

রশক্ষাক্রম: রর্দলামা ইন কমাস ড       রবষদেি নামিঃ পািদসানাল গ্রুরমাং   বকার্-১৭২৭    িত্ত্বীেিঃ ধািঃমিঃ ০০ চিঃমিঃ ০০    ব্যবহারিকিঃ ধািঃমিঃ ২৫ চিঃমিঃ ২৫ 

অধ্যাে ও রশদিানাম পাঠ ও পাদঠি রশদিানাম প্রদোজনীে  

ক্লাদসি সাংখ্যা 

ক্লাদসি ক্রম মন্তব্য 

কদথাপকথন / আলাপ / গল্প 

গুজব 

 

১. আজদকি বাজাি েি 

২. উৎসব রনদে আদলাচনা : ঈে, দুগ ডাপুজা, ২৬ বশ মাচ ড, ১৬ ই রর্দসম্বি 

৩. পিীক্ষাি বশষ 

৪. েশ ডনীে িানসমহ  পরিেশ ডন রনদে আদলাচনা 

৫. জীবদনি লক্ষয বর্ ডনা 

৩  

১ম বথদক ৩ে ক্লাস 

 

বমৌরিক স্বীকৃরি প্রোন 

 

১. ববশভূষা সম্পদকড  

২. বকান কাদজি সম্পদকড  

৩. িাল সাংবাে প্রারিদি  

৪. শুি সাংবাে প্রারিদি 

২ ৪থ ড বথদক  ৫ম ক্লাস পুর্িাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

মানবীে সম্পকড 

 

১.পারিবারিক সম্পকড 

২. প্ররিদবশীদেি সুম্পকড 

৩.রবদশষ সম্পকড 

৫.অসুি বিাগীি / এরিম রশশু 

৬. মানরষক প্ররিবন্ধী  

৭. শািীরিক প্ররিবন্ধী / দৃরি প্ররিবন্ধী / সামারজক প্ররিবন্ধী 

৩ ৬ষ্ঠ বথদক ৮ম ক্লাস  

সাক্ষািকাি বকৌশল ১.মানরষক প্রস্তুরি 

২.বপাশাক রনব ডাচন 

৩.সাক্ষািকাি ববাদর্ ড রনদজদক উপিাপন 

৪.প্রাথরমক প্রদনাত্তি  

৫.সিাসরি উত্তি উপিাপন 

২ ৯ম বথদক ১০ম ক্লাস পুর্িাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

বপাশাক সম্পদকড জ্ঞান ১.রশষ্ঠাচাি / িদরারচি / রুরচশীল 

২.স্বািয সম্মি  

৩.রবদশষ রেদনি বপাশাক 

৪.বপাশাদকি বসৌন্দর্ ড 

২ ১১িম বথদক ১২িম ক্লাস  

ব্যরিত্ব সুিক্ষা ১. দেনরন্দন কার্ ড পরিকল্পনা প্রর্েন 

২.সাফল্য ও সাফদল্যি বাধাঁসমহ 

৩.সাফদল্যি পরিমাপ 

৪.কম ড বপ্রির্াি উপাোনসমহ 

৫. আত্ম সম্মানদবাধ , আত্মমর্ ডাোি সুফল 

৩ ১৩িম বথদক ১৫িম ক্লাস  



অধ্যাে ও রশদিানাম পাঠ ও পাদঠি রশদিানাম প্রদোজনীে  

ক্লাদসি সাংখ্যা 

ক্লাদসি ক্রম মন্তব্য 

ইরিবাচক দৃরষ্ঠিরি  

 

১.পূর্ ডগুন সম্পন্ন মানুষ ( Total quality People ) 

২.সুসম্পন্ন দৃরিিিী 

৩.মদনািাব রনধ ডািদর্ি উপাোনসমহ  

৪.ইরিবাচক মদনািাদবি সুরবধাসমহ 

৫.ইরিবাচক মদনািাব গঠদনি ধাপসমহ 

২ ১৬িম বথদক ১৭িম ক্লাস পুর্িাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

ব্যরিদত্বি রবকাশ 

 

১.ব্যরিত্ব রবকাদশি িত্ত¡ 

২.ফ্রদেদর্ি সাইদকা এনালাইটিক িত্ত¡ 

৩.স্বাথ ড পিিা ও আত্ম প্রদোজদনি মদধ্য পাথ ডকয 

৪.ইরিবাচক ব্যরিত্ব গঠদনি পদ্ধরি 

৩ ১৮িম বথদক ২০িম ক্লাস  

মল্যদবাধ  

 

১.মল্যদবাধ রকিাদব রবচাি কিা হে 

২.মল্যদবাধ ও অথ ডননরিক কম ডকান্ড 

৩.অিীকাি বদ্ধিা 

৪. দনরিক সিিা ও আইনগি সিিা 

৫.মল্যদবাদধি পরিবিডন 

২ ২১িম বথদক ২২িম ক্লাস পুর্িাদলাচনা ও 

অনুশীলন 

বমাট ক্লাস ২২   

 


